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现代诗歌三首
□ 林著

雪 莲 花 （外一首）

体验生命之旅
我苦苦找寻香格里拉
找寻传说中美丽的雪莲花

你诞生于天那边一个神秘的日子
你钟情高原雪域
没有豪言壮语
你朵朵笑靥无不昭示东方式的图腾
任凭雨骤风狂
你小小叶片总在萌发绿色的希冀
雪莲花啊雪莲花
你礼赞生命的精彩
你走自己要走的路
你选择在奉献中炼狱
在炼狱中天使般无悔地歌唱
你让命运之舟 划过冰天雪地
蜿蜒驶向不屈的彼岸

捧一束淡淡心香
感悟生命
感悟自然女神由近及远的牧歌
不想轻易揭开你洁白神秘的面纱
雪莲花啊
你眸中盈满冬天里春天的故事
我愿站在这雪域高原
站在比童话世界更加静谧的蓝天下
化作一缕钟情的阳光
轻吻依依叶脉轻吻你柔美而沧桑的面颊
默默凝视你的忧伤你的呼吸你的心跳
让圣洁的情感一次又一次涨潮
雪莲花啊 我心中的雪莲花

怀念没有雾的日子

没有雾的日子
世界就像水晶一样透明
飞鸟梦想着穿越云海环球旅行
喝喝茶聊聊天问问好
很久很久以前的故事说了又说
就算雨打在人脸上心儿也能听见 雨后
月光亲吻荷叶的声音

而当那不知名的台风刮过不知名的海峡
城市的窗口忽然挂满了形形色色雾的面纱
于是 简单的不再简单
朦胧的却更加朦胧
朦胧之中我说服自己打开一扇心灵之窗
蝴蝶翩翩飞来
我看见在儿时萤火虫点亮的梦里
闪闪烁烁着一颗又一颗的星星

午 时 莲 （歌词）

与阳光有约，只有正午时分，
你才偶尔露出娇颜，
拨动季节琴弦，
倾诉情意绵绵，
静悄悄地浮出水面……
多想化作一缕阳光，
偎在你的身边，
等你回眸流连，
午时莲啊午时莲……

与梦想有约，
选择真情无限，
你才带着神圣眷恋，
揭开神秘面纱，
捧出清香一片，
绽放心灵与心灵之间……
相依相守白云山水，
把美献给蓝天，
把爱留在人间，
午时莲啊午时莲……

风轻轻柔柔从海滩吹来，我看见五
月的阳光在溪邳村前的草木上跳跃，满
目葳蕤，灿灿如金。

滩涂就在眼前，偌大一片，一条条
深深浅浅的沟是海水进出的路，此刻它
去了远方，又或许正在回程的路上。静
谧的滩涂上传来窸窸窣窣的声响，或许
是我们的脚步声惊到了这片海的生灵，
海蟹们迅即钻进洞里，跳鱼儿一身泥巴
与我们对望。滩涂上线条纵横交错，那
是海洋动物们爬出的路，随着海水的归
来，这些微小的巢穴连同那些繁复的路
径都将被淹没，消失在大海的呼吸声中。

岸就在不远的前方，只几步路。对
于福建宁德溪尾镇溪邳村的先民来说，
这条路曾经是遥不可及的梦。船，一只
只停靠在踏海小道边上，像搁浅在时光
中的客栈。溪邳人曾经“一条破船挂破
网，祖孙三代挤一舱”的日子和来来去
去的海水一样，无休无止。

上岸，是梦。上岸，也是奔头。
心之念念终于有了回响，“连家船

民上岸定居工程”让这片海激荡起怦然
心跳，漫漫长夜过后，幸福在清晨的曙
光中到来。溪邳，一个建在荒滩上的村
子，让漂泊的船民终于有了靠泊的岸，
有了故乡。夜晚，天幕低垂，星星在深
蓝色的天空闪烁，像一条船在摇啊摇
啊，夜风吹过，像是海的呢喃，浪的细
语，诉说着沧海桑田，人间巨变。

转身上岸的溪邳人怎能忘却那片
海，那是祖祖辈辈讨生活的海。而今，
乡村振兴，向海图强正当时，溪邳人又

摇起了小船，他们在海天之间穿梭，在
滩涂之上行走，为这个村庄注入源源不
断的生机与活力。

我看见来自故乡山野的毛竹一根根
插进滩涂里，浸泡在海水中，那些曾经
温暖了溪邳人的竹子，将在海水的滋养
下一点点生长起新生活的希望。我看见
红树林在海湾上成片生长，郁郁葱葱的
树林间有白鹭在翩翩飞舞。在这里，

“海上莲花岛屿”“白海豚观察站”已成
为特色观光点……日头升升落落，海水
去去来来，溪邳人在这片滩涂种下的梦
想慢慢生根发芽，就像那片红树林，渐
渐织就美丽的图景。

如今的溪邳村，一条条干净的柏油
路，簇拥着一座座崭新的楼房，在这片

海滩铺展开一幅多彩的海上田园画卷。
打开窗，海风入怀，海景醉心。村边沈
海高速公路连山跨海，那是时代的强劲
脉搏，从溪邳村出发，8公里外就是福
温高铁福安站，就是湾坞高速互通口，
不管北上南下，皆四通八达。路走对
了，走通了，山海不再是阻隔，而是风
景。过上新生活的溪邳人喜欢给自己的
小船涂上艳丽的色彩。绿的海，青的
山，再加上五颜六色的连家船，无论是
清晨，还是傍晚，溪邳的海都是摄影师
争相捕捉的美景。

东风劲吹，溪邳的路越走越宽广。
建设“智慧渔村”，借助电商平台，溪邳
村的海货“游”上互联网，“游”进超市。
这个“国家级最美渔村”乡村振兴的步伐
越走越坚实，也把“搬上来、住下来、富起
来”的幸福故事越讲越精彩！

入夜，路灯亮起，沿海的沥青大道
流光溢彩，像一条温暖的臂膀揽着村
子，海风轻拂，在恬静的海涛声中，溪
邳村沉入甜蜜的梦乡……

渔村溪邳绘就新生活
□ 沈荣喜

村庄是古老的，比村庄更古老的是
村头的古榕。乡村的小路是静穆的，
比乡村小路更静穆的是榕荫下的时光。

每当走近一座村庄，远远便跃入视
野的定是那村头的亭亭华盖。一把巨
大的深绿大伞，将村庄掩衬地重重叠
叠，让人似乎听到了村庄的神秘召
唤。站在古榕下，便能感受到被浓荫
荫庇是怎样的一种真实幸福。榕盖那
么自由而狂野地向四周延伸，同时缓
慢而不停息地扩展这树荫下的疆域
——我能感觉到一个王的存在。王的
华盖有一种力量，榕叶总是那么苍
翠，从不肯像其他树叶轻易陨黄；王
的华盖更有一种平和，有时正午强烈
的阳光从上面直射，筛漏到下面的只
是柔柔的金线；有时暴雨猛砸叶冠，
落到树下则变成舒缓的滴答伴奏声。

支撑华盖的是粗硕的苍
干虬枝，它们表面粗粝，力
量则源源不断从地底涌出。
从主干传给大枝干，从大枝
干传给细枝条，它向四周的
力量传导如此公允，这使它
能自如地运筹千枝万叶于掌

中。最独特的是它沿枝干而生长的气
根，石缝间，河道里，它为每一次疆
域的开拓搭建了坚实的城堡，即使狂
风暴雨也难以撼动。

古榕是乡村的守护神。每个乡人自
孩提时，就在榕干上攀爬，在榕树下
戏耍，直到他们长大，直到他们老
去。古榕是乡人家人之外的一个亲
人。乡人赶着牛，扛着农具，经过古
榕时擦一把汗，然后走向稻田，开始
忙碌的劳作。而他们最浪漫的休闲时
光，也常常在村头古榕下度过。清风
习习的古榕下，他们三三两两闲坐，
聊一聊春天的秧苗与秋天的稻香，侃
一侃东家的猪与西家的牛，乡音俚语
将大家的心里熨得舒舒服服。谈累
了，便随意下棋，小憩，透过树缝看
天，鸟鸣与溪流声将宁静调配地恰到

好处。
当然，每一座

村庄都演绎着酸甜
苦辣的故事。有时
人 家 儿 子 结 婚 大
喜，古榕便挂上了
大红灯笼，将一座
村庄都渲染地红红
火火；有时则窥见
一个妇人在夕阳下
的树头失声哭泣，
愁得流水也呜呜咽
咽。古榕总是沉默
而安定地包容这一

切的喜庆与泪水。笑过了，哭过了，
乡人便继续把生活坚持下去。

一个老人牵着一个穿褂子的孩子，
来到村头榕树下。孩子摸着榕须，发
出银铃般的笑声。老人恍惚间看到了
童年时的自己，也正在摸着榕须发出
银铃般的笑声。老人老了，牙齿松
了，步子也慢了，而古榕更老。然而
时光在古榕上雕刻的痕迹却难以察
觉。老人爷爷的爷爷是个孩子时，古
榕就存在了，谱书上记载着呢，而今
古榕依然亭亭华盖，还在热烈地把气
根伸向更远的土地。孩子不解这一
切，等他成为爷爷时，也许就能领悟
了。

村庄很老了，从兴建的第一抔土开
始，到兴盛时的厚实土墙，深宅大
院，村庄不断繁衍它的子民。当北风
吹拂，岁月萧索，多少显赫的家族日
渐凋敝，惟余半截残垣与一把锈铜
扣。过了许久土墙被推倒，新亮的砖
房与瓷贴迅速蔓延。这一切蒙太奇之
外，不变的依然是古榕，它默默见证
这份沧海桑田。但它不只是一个见证
者，同时也是一个承受者。烈日酷
暑，风雷霜雪，以及屡遭砍伐的危
险，它一生中遇到了多少回？只是这
一切都化成了它更为刚健的精神与博
大的胸襟。和根下的土地，和华盖上
的天空一样，它有自己的哲学。时间
是一条漫长的河流，所有的浪花最终
要归于平静的流淌。达观与平和，这
一切或许只有和它相对而建的宗氏祠
堂能懂。

黄昏了，一个妇人不知何事，在古
榕下虔诚地上了一柱香，又对它细声
言语了片刻。

或许，古榕正是乡村最朴素的图
腾。

乡村古榕
□ 张志强
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近日，笔者来到位于甘棠工贸园区的
博禾（福建）电子科技有限公司。展厅内，
各类按摩器具陈列，一张看似寻常的床，
实则科技感满满。“这款智能床具有自动
打鼾干预功能。”博禾客户经理张婷婷介
绍。

如何止鼾？笔者好奇。张婷婷介绍，
智能床羽感级传感器感知到鼾声振动，自
动比对鼾声数据库，通过AI 智能计算匹
配确认，抬升床体背部15度，改变体位使
呼吸更顺畅以达到止鼾的目的，5分钟内
未检测到鼾声，智能床自动回落恢复到睡
前设定姿态。

智能叫醒、灯光辅助、助起等功能都
让该智能床为老人提供多元化的健康服
务。“市场对康养类产品需求加大，这款智
能床我们研发了半年多时间，目前正试投
市场。”张婷婷介绍，除正常销售渠道外，
公司将养老院作为智能床重点推广区域。

这是福安按摩器具产业向“新”的场
景之一。

起步于 20 世纪 80 年代的福安按摩
器具产业经过 40 多年发展，已经形成从
原材料采购、零配件加工、成品组装到产
品销售的完整产业链，逾八成原辅材料实
现本土化，产品远销欧洲、东南亚等50多
个国家和地区，福安也因此被授予“中国
按摩保健器具生产/出口基地”称号。与
其他传统制造业一样，福安按摩器具产业
也曾面临同质化竞争严重等问题，近年

来，扭住创新这一核心要素，当地众多按
摩器具企业加大研发投入力度，以新产品
掘金新赛道。去年，福安市按摩器具全产
业链产值超200亿元，展现出良好的发展
韧性。

业内领先的超薄3D气囊机芯、4D气
囊机芯、功能各异的按摩椅……走进荣耀
健康产品研发中心，企业自主研发的智能
按摩器具琳琅满目，其中，一款精巧的G5
高频足疗养生仪吸引了笔者眼球。

“自古以来，足疗按摩就是一种中医
外治的物理治疗方法，这款由荣耀和福
建中医药科学院联合研制的乐福生G5高
频养生足疗仪，将专业的足疗穴位图和
科学的足疗应用相结合，以高频叩击精
准刺激足体反射区，改善人体气血运行
功能。”荣耀行政科科长韩金华介绍，该
款足疗仪配置有 133 种养生方案，消费
者可依据自身身体状况找到适合的足疗
方案。

借着时下大健康的风口，各种按摩器
具顺势而上，乐福生G5高频养生足疗仪
便是荣耀抢抓该风口的产物之一。“目前，
这款G5高频养生足疗仪已远销美国、德
国等国家，上月还入选厦门市政府补贴项
目，销量进一步增加，公司计划明年投产
10万台产品。”韩金华说。

产品上“新”有赖于技术创新。作为
一家集研发、制造、营销、服务于一体的按
摩器具和健康养身解决方案品牌制造商，

荣耀高度重视技术研发，拥有国家专利授
权 150 余项，参与国家、团体标准制定 5
项，获评“国家高新技术企业”“福建省专
精特新企业”。

在荣耀研发中心，4名工程师正对乐
福生G5高频养生足疗仪升级的技术问题
进行商讨。

回忆起乐福生G5高频养生足疗仪研
发过程，研发工程师陈荣敏感触颇深，研
发产品时，降噪是一道难题，研发部尝试
了几十种材料，废掉几套模具，历时八个
多月，终于将噪音从 70db 降到 45db，“随
着消费者需求日益多元化，我们正对乐福
生G5高频养生足疗仪进行升级，预设在
原有基础上增加脉冲等功能，让产品功能
更丰富。”

技术支撑有力，新赛道上掘金红利。
去年，在外界市场环境艰难的情况下，荣
耀年产值仍突破3亿元。成绩背后，是企
业舍得投入。“这三年，我们每年的技术研
发投入约占营收比重的5%。”荣耀项目经
理池爱莲介绍。

新的市场、新的理念、新的技术……
创新让按摩器具有了更多可能。“按摩器
具企业紧跟智慧康养、适老化等新赛道，
布局智能健康养老产品，政府通过推动帮
扶政策落地落实，帮助企业做好自主品牌
建设，双向发力，助推福安按摩器具产业
抢抓‘新蓝海’。”市工信局副局长雷振春
表示。

福安按摩器具产业

扭住创新“牛鼻子” 掘金新赛道
□ 陈雅芳

本报讯（何小丽）1月2日，市委经济工作
会议召开。会议深入学习贯彻党的二十届
三中全会精神和习近平总书记回闽考察时
的重要讲话精神，认真贯彻落实中央、省
委、宁德市委经济工作会议及全省优化营
商环境大会部署要求，回顾总结2024年全
市经济工作，分析当前经济形势，全面部署
2025年经济工作。市委书记周祥祺主持并
讲话。市委副书记、市长黄其山作具体部
署。市人大常委会主任詹廷平出席。

会议指出，过去一年，全市上下承压
前行、以“稳”促“进”，在“争优争先
争效”中推动高质量发展迈出坚实步伐，
但也要正视存在的困难和挑战，准确把握

“时与势”，坚定信心、保持定力，鼓足干
劲、抢抓机遇，努力把各方面积极因素转
化为经济高质量发展实绩。

会议强调，2025年是深入贯彻落实习
近平总书记在福建考察时的重要讲话精
神、接续谱写新福建建设新篇章的关键一
年，也是福安撤县建市 35 周年。2025 年
全市经济工作的总体要求是：坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指导，
全面贯彻落实党的二十大和二十届二中、
三中全会及习近平总书记回闽考察时的重

要讲话精神，按照中央、省委、宁德市委经
济工作会议部署要求，坚持稳中求进工作
总基调，完整、准确、全面贯彻新发展理念，
服务和融入新发展格局，着力推动高质量
发展，笃定“五福新城、全家福安”发展目
标，持续开展“提能级、攻项目、优服务、促
振兴、谱新篇”活动，进一步全面深化改革，
加快打造现代化产业体系，统筹新型城镇
化和乡村振兴，统筹高质量发展和高水平
安全，切实增强经济活力、防范化解风险、
改善社会预期，高质量完成“十四五”规划
目标任务，全面谋划“十五五”良好开局，继
续在宁德发展大局中“担大责、扛大任、当
好排头兵”，奋力谱写中国式现代化福安实
践新篇章。

会议强调，做好今年工作，必须深刻
领会习近平总书记在中央经济工作会议上
明确的“稳中求进、以进促稳，守正创新、先
立后破，系统集成、协同配合”指导原则，全
力推进福安在中国式现代化建设中奋勇争
先。要聚焦产业增效，主导产业扩链增容，

“三类产品”持续突破，在打造县域重点产
业链上探索“福安路径”。要聚焦项目攻
坚，系统谋划一批产业发展、基础设施建
设、民生事业补短板等项目，在高质量发展

上凝聚“福安动能”。要聚焦提振消费，激
发消费活力、拓展消费场景、做优消费环
境，在持续扩大内需上打造“福安引擎”。
要聚焦高质高效，向深化改革要活力、要空
间、要动力，在全面优化发展环境上打响

“福安服务”。要聚焦乡村振兴，推动产业
兴旺、农文旅融合、强村富民，在加快城乡
融合发展上塑造“福安形象”。要聚焦共建
共享，办好民生实事，守护生态颜值，筑牢
安全防线，在持续增进民生福祉上彰显“福
安温度”。

会议强调，要坚持党的领导、扛牢责
任使命，凝心聚力推动经济社会发展各项
目标任务一贯到底、落到实处。要保持求
知若渴的学习状态，在提升能力中争当行
家里手、业务能手。要营造敢为实干的浓
厚氛围，在强化担当中坚持务求实效、狠
抓落实。要凝聚协同发展的强大合力，在
转变作风中努力争创佳绩、再建新功。

会议强调，要紧扣“五福新城、全家
福安”发展目标，紧盯市“两会”确定的
各项目标任务，坚持稳中求进工作总基
调，不断巩固拓展经济社会发展向上向好
态势。要重点突出经济稳增长，以创建国
家农业现代化示范区为抓手，持续构建

“2+N”特色农业体系，确保一产保稳
定；主攻、大抓不锈钢新材料、按摩器
具、新能源、船舶修造、食品加工等产
业，确保二产强支撑；多措并举抓好入库
纳统、项目建设、文旅发展，确保三产多
贡献。要盯紧“消费”“投资”两个关
键，吃透用好一揽子存量和增量政策，挖
掘消费潜能，扩大有效投资。要注重“城
乡品质、民生福祉、营商环境”三个提
升，加强城区精细化管理，加快交通路网
建设，持续深化农村人居环境治理。要提
升民生福祉，健全社会保障体系，全力稳
就业保民生，推动优质医疗资源均衡分
布，办好人民满意教育，兜牢民生底线。
要提升营商环境，深化营商环境创优专项
行动，擦亮“宁德服务”升级版福安模式
名片。要守牢“安定稳定、生态环保、廉
洁自律”三条底线，统筹抓好市场保供稳
价、困难群众帮扶救助、安全生产等工
作，确保社会大局和谐稳定。

市委、市人大常委会、市政府、市政
协领导，福安经济开发区副处级以上领
导，市法院院长、市检察院检察长，市
直、企事业有关单位和有关驻韩机构、各
乡镇（街道）党政主要负责同志等参加。

市委经济工作会议召开市委经济工作会议召开

本报讯 （雷津慧） 近日，
国家民委印发了全国第二批

“共同现代化试点”名单，福
建省仅2个地区入选，我市位
列其中。

据了解，我市是习近平
总书记在宁德工作期间的挂
钩联系点，也是全国县域高
质量发展百强县、全国民族
团结进步示范市。近年来，
福 安 干 部 群 众 始 终 牢 记 嘱
托、感恩奋进，以铸牢中华
民族共同体意识为主线，全
力推动全市民族乡村高质量
发展，全面促进各民族交往
交流交融，着力赋予所有改
革发展以“三个意义”，努力
在“民族团结进步窗口”创
建中走前头、作表率，不断
开创新时代民族团结进步工
作新局面。

下一步，我市将以开展共
同现代化试点为契机，找准

“共同现代化试点”建设的切
入点、发力点和突破口，围
绕深挖思想“富矿”打造引

领共同现代化福安IP、融入服务两岸融
合发展示范区建设、推动“三乡一镇一
区”连片发展、构建各民族共有精神家
园等四个方面内容，实施“争创国家级
铸牢中华民族共同体意识教育实践基
地、深化对台人文交流合作、福安经济
开发区带动‘三乡一镇’产业发展、

‘三乡一镇一区’与中心城区融合发
展”等9大行动计划，推进全市各民族
共同现代化，形成具有示范意义、推广
价值的重要试点成果和“福安经验”。
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