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“四下基层”是习近平同志在福建宁
德工作时，大力倡导并身体力行形成的
工作方法和工作制度。“两赴下岐”“四进
坦洋”等是习近平同志“四下基层”的体
现，通过讲好习近平同志“两赴下岐”等
故事，做到将闽东之光传播开去。在“十
五五”开局之年，在距离基本实现社会主
义现代化9年之际，宁德人民牢记嘱托，
大力传承弘扬“四下基层”优良作风。在
习近平新时代中国特色社会主义思想指
引下，追溯和推进“四下基层”宁德实践，
将“四下基层”优良作风内化于心、外化
于行，让“四下基层”的落地成为实现社
会主义现代化“加速器”。

一、讲好习近平同志“两赴下岐”的
故事

讲好习近平同志“两赴下岐”的故事
除了要厘清为什么要讲好习近平同志

“两赴下岐”的故事，还要对讲什么，怎么
讲有更清晰的认识。

（一）为什么讲：讲好习近平同志“两
赴下岐”的故事价值旨归

讲好习近平同志“两赴下岐”的故事
有助于将“四下基层”优良作风继续传承
下去并在实践中不断创新。

1.进一步感悟习近平总书记的为民
情怀和中国共产党始终不变的初心，凝
聚起干事创业的强大动力。在 1990 年 7
月所作的《念奴娇·追思焦裕禄》中，习近
平同志提到“百姓谁不爱好官？把泪焦桐
成雨……为官一任，造福一方，遂了平生
意”，是习近平总书记对人民的深情厚
爱，是中国共产党人始终不变的为人民
谋幸福的初心，我们要深入学习以人民
为中心的发展思想，加强民生工程建设，
切实提升人民生活水平，增强人民主体
性，引导人民参与到社会建设中来。

2. 进一步深入挖掘宁德作为“四下
基层”发源地的优势资源，深化对“四下
基层”理论内涵和实践价值的精准把握。

“两赴下岐”等“四下基层”故事是宁德理
论和实践“富矿”，要充分挖掘并深化对
理论的学习，推动党的创新理论下基层，
自觉用这一思想来指导不断变化的实
际。

3. 进一步掌握“四下基层”工作方
法，自觉传承弘扬“四下基层”优良作风，
走好新时代党的群众路线。2024年10月
习近平总书记在福建考察时强调，要全
面落实“四下基层”制度，走好新时代党
的群众路线，提升党建引领基层治理效
能。作为发源地和孕育地，更应该讲好习
近平同志“两赴下岐”的故事，要跟随领
袖足迹，掌握“四下基层”这一科学方法，
真正走进人民，和人民一起，切实帮助解
决人民急难愁盼问题，在新时代继续奋
勇争先。

（二）讲什么和怎么讲：讲好习近平
同志“两赴下岐”的故事

讲好习近平同志“两赴下岐”的故事
要讲好习近平总书记对人民的深厚情谊
以及“四下基层”的实践伟力。

1.上岸前海上漂泊的下岐村生活：
财产、生命、教育无保障。连家船民，又称

“疍民”，他们吃住都在海上，船就是家，
家就是船，靠海生活。“一条破船挂破网，
祖宗三代共一船，捕来鱼虾换糠菜，上漏
下漏度时光”，这首歌谣是闽东沿海连家
船民悲苦生活的真实写照。在海上生活，
闽东连家船民的生命安全没有保障。他
们社会地位低下，被称为“曲蹄”。船只连

成了村落，下岐村村民只能在凶险的大
海中捕鱼、生活，居无定所，生活条件异
常艰苦，95%的船民都是文盲，连家船民
的生活状况亟待改善。

2.心系闽东连家船民：习近平同志
“两赴下岐”。习近平同志曾于1998年和
2000 年到福安市下白石镇下岐村。1998
年4月习近平同志实地调研连家船民生
活情况，在白马江岸边，连家船民临时搭
建的棚屋，潮湿、没有水没有电，贫苦的
生活真实地呈现在眼前，习近平同志心
系人民，要求地方务必让所有连家船民
实现上岸安居梦。1998年年底，习近平同
志在“连家船民”上岸定居现场会上说：

“我们共产党人看到群众生活如此困苦，
更应感到寝不安席、食不甘味！没有‘连
家船民’的小康，就没有全省的小康。”在
习近平同志的大力推动下，1997 年至
1999年，下岐村共新建房屋339幢，安置
渔民511户2310人。2000年，已是福建省
省长的习近平同志再次来到下岐村，看
到船民已经住进新居，他作出了进一步
指示：“我们不仅使他们搬上来、住下来，
还要让他们富起来，真正安居乐业过上
好日子。”

3.闽东连家船民的美好生活：牢记
嘱托，唱好“山海经”。下岐村牢记习近平
总书记“搬上来、住下来、富起来”的嘱
托，向海而歌，发展多元产业，深化“渔
旅”融合，共同见证了下岐村的美丽蝶
变。下岐村依托“连家船民”文化打造下
岐特色红色文化故事，举办“上岸节”，加
强“渔旅融合”，打造文旅产业，发展水产
养殖业、工程建筑业等多种产业，运用

“电商+”模式让下岐村的产品走出去。与
过去95%文盲相比，现在下岐村有了三百
多名大学生，也有越来越多像江建斌一
样的大学生返乡创业，为下岐村的美好
生活贡献新一代的力量。在习近平总书
记的指引下，福安从省定贫困县到全国
百强县，驶向高质量发展的快车道，进入
新时代福安人民秉持“滴水穿石 弱鸟先
飞”的闽东精神，抱上青拓等“金娃娃”，
继续运用“四下基层”工作方法，共同为
闽东连家船民的美好生活而努力，奋力
谱写中国式现代化福安实践新篇章。

二、讲好“两赴下岐”等故事，三镜解
码“四下基层”

“三进下党”“四进坦洋”“两赴下
岐”……，习近平总书记的足迹遍布宁
德，是深入调研、密切联系群众的生动缩
影，对于更好领悟“四下基层”其中蕴含
的理论和真理的光芒具有重要意义，在
新时代继续坚持“四下基层”有很强的指
导意义。

（一）历史回望镜：“四下基层”发源
于宁德，在全国推广

“四下基层”是指宣传党的路线、方
针、政策下基层，调查研究下基层，信访
接待下基层，现场办公下基层。“四下基
层”是习近平同志深入宁德九县调研，针
对宁德地区发展面临的掣肘，为闽东地
区摆脱贫困提出的思路，而“四下基层”
的核心在于调查研究，调查研究是我们
党的基本工作方法和优良传统，习近平
同志“两赴下岐”是深入群众中开展调
研，是习近平同志躬身实践深入人民群
众的体现。

宁德人民要以更强的主动性和自觉
性将“四下基层”工作制度运用于具体实
践当中。进入新时代，社会主要矛盾发生

变化，满足人民生活需要的关键要精准
了解人民需求和实际情况，才能提供有
效供给。要深入学习“四下基层”工作制
度，主动走进群众，加强与群众的联系，
一代又一代的人用“四下基层”工作方法
接续推进，为实现社会主义现代化而共
同奋斗。

（二）理论透视镜：“四下基层”彰显
总书记为民情怀和新时代群众路线

“四下基层”根基在人民，力量也在
人民。这是马克思主义唯物史观在中国
的运用。群众路线，就是一切为了群众，
一切依靠群众，从群众中来，到群众中
去，把党的正确主张变为群众的自觉行
动。“四下基层”是深入人民，以人民为立
足点，提高群众工作的能力和本领。形成
的党的政策、路线、方针又运用于群众
中，需要充分发挥人民群众的主观能动
性，共同参与到强国建设和民族复兴伟
业中。

面对中华民族伟大复兴的战略全局
和世界百年未有之大变局，要始终坚持
人民至上的思想，坚持“四下基层”。讲好
讲活习近平同志“两赴下岐”等“四下基
层”故事，有助于帮助领会其中蕴含着以
人民为中心的发展思想，要做到将“小
我”融入“大我”，引导将个人发展与国家
发展紧密相连、同频共振，密切联系群
众，在新时代新征程共同续写经济快速
发展和社会长期稳定两大奇迹新篇章。

（三）实践反光镜：“四下基层”工作
制度的守正创新

1990年5月，习近平同志在给宁德地
直机关领导干部的临别赠言中指出，“四
下基层”工作得到了人民群众的欢迎和
称赞，要继续坚持下去，并注意在实践中
不断完善，还要不断探索密切联系群众
的新途径、新方法。

时代在变化，“四下基层”工作制度
也要根据不断变化的实际进行调整，要
深化改革创新，要探索“四下基层”的新
方式和途径，在实践中加强对“四下基
层”工作制度的守正创新，让其在新时代
仍然焕发生机与活力。如通过网络来征
求各行各业对于“十五五”规划的意见，
做到精准了解人民需求，集聚人民的智
慧和力量，推动“四下基层”与时代同频
共振，进一步筑牢新时代“连心路”。

三、传承弘扬“四下基层”优良作风
路径选择

进入新时代，要继续传承弘扬“四下
基层”优良作风，要坚持运用“四下基
层”，要在不断变化的实践中进行改革创
新。作为发源地的宁德要深入挖掘“四下
基层”资源，追寻领袖宁德足迹，讲好“四
下基层”故事，将“闽东之光”传播开去；
要深化理论研究，及时将“四下基层”等
党的创新理论宣讲下基层，让全体人民
更加感受到“四下基层”的实践伟力；全
体人民牢记嘱托、躬身实践，自觉把心贴
近人民，念好“山海经”，奋力书写中国式
现代化宁德篇章。

（一）深入挖掘“富矿”，追寻领袖宁
德足迹，讲好“四下基层”故事

传承弘扬“四下基层”优良传统要深
入挖掘富矿，讲好如“两赴下岐”等“四下
基层”故事。宁德，这一浸润着习近平总
书记深情厚爱的城市，“四下基层”工作
制度在这里生根发芽，成为密切联系群
众，推动地区发展的有效途径。习近平同
志“两赴下岐”等生动故事，为我们讲好

“四下基层”故事提供了丰富资源。
进入新时代，传承弘扬“四下基层”

优良作风，要充分挖掘这一“富矿”。福安
作为习近平总书记在宁德工作期间的挂
钩联系点，要沿着总书记在福安“四下基
层”的足迹，讲好习近平同志“两赴下岐”

“四进坦洋”等“四下基层”故事，也讲好
宁德新时代伟大变革，在高质量发展的
快车道上不断前进的故事，在前后的对
比以及实践中感受“四下基层”中的实践
伟力。要用好“四下基层”这一法宝，加强
理论学习，推进理论与实践的深度融合，
让“四下基层”工作制度在新的实践中焕
发新的活力，转化为书写中国式现代化
宁德篇章的强劲动力。

（二）深化理论研究，做好“四下基
层”工作制度的阐释，打通理论宣传“最
后一公里”

进入新时代，深化“四下基层”理论
研究与阐释，是推进党的创新理论下基
层的关键路径，是推进“四下基层”工作
制度落地的关键，因此要加强“四下基
层”的理论阐释，深入挖掘其蕴含的理论
价值和实践伟力。

深化理论研究，要锚定“为何下”的
价值内核与“如何下”的实践逻辑。一方
面，需从马克思主义群众观、实践论的高
度，阐释“四下基层”与党的群众路线的
内在契合，揭示其在转变工作作风、收集
民意民智、化解基层矛盾中的独特价值；
另一方面，要立足当前基层治理新场景，
研究数字化时代“线上+线下”结合的下
基层新模式，将政策解读转化为群众听
得懂的“家常话”。应结合鲜活案例——
比如讲好习近平同志“两赴下岐”的故
事，用一个个鲜活的故事和图景加强理
论的阐释，实现理论的大众化。同时，要
善用通俗表达，将“政策术语”转化为“民
生答案”，用人民群众可感可及的就业、
教育等民生事件来进行阐释，让理论从

“纸上”落到“心上”。
（三）牢记嘱托，把心贴近人民，在

“山海间”践行“四下基层”
福安人民始终牢记嘱托，追寻领袖

的宁德足迹，自觉传承弘扬“四下基层”
优良作风，在社会、学校、基层开展“四下
基层”的学习教育活动，“四下基层”工作
制度在福安大地蔚然成风。福安人民依
靠丰富的山海资源，一代又一代接续奋
斗，积极践行“四下基层”，助力福安高质
量发展。

把心贴近人民，着力让党的创新理
论下基层，做好阳头街道老旧小区加装
电梯等重点民生工程建设，下沉到穆云
畲族乡等一线，关注畲民下乡和连家船
民上岸后的生活。围绕福安电机电器、不
锈钢等支柱产业，大力发展文旅产业，挖
掘丰富的“山海”资源走出一条具有闽东
特色、福安特点的闽东乡村振兴之路。运
用好“四下基层”工作制度这一法宝，深
入人民群众，密切与群众的联系，致力于
提高人民生活水平。

为了群众，更要依靠群众。将“四下
基层”赋能福安高质量发展，做好民生工
程建设，让人民充分感受到新时代的伟
大变革，让全体人民主动将个人发展与
国家、地区发展紧密联系，尤其要加强青
年群体对“四下基层”的了解，在中国式
现代化建设中挺膺担当，为报国强国贡
献青春力量。

（作者单位：宁德职业技术学院）

讲好习近平同志“两赴下岐”的故事
传承弘扬“四下基层”优良作风

□ 翁飞潇 陈芳


