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“闽东之光”是习近平总书记在福
建宁德工作期间提出的重要理念，出自

《摆脱贫困》一书中的《闽东之光——闽
东文化建设随想》一文，文章从自然风
貌、历史底蕴和精神特质 3 个层面，立
体且全面地阐述了文化建设的深远意
义、丰富内涵、坚定立场及实践路径，
具有高度的原创性、超前性、思想性和
系统性，旨在挖掘闽东地区红色文化、
畲族文化、海洋文化等资源，推动文化
赋能乡村振兴与区域发展。“闽东之光”
是“习近平文化思想”在闽东地域的一
个生动写照与具体展现。福安作为闽东
的地理中心、文化重镇和经济强市，是
诠释这一理念的绝佳样本。

一、多维融合：“闽东之光”在福安
宣传思想文化工作中的实践路径

1990 年 1 月，习近平同志在宁德工
作期间，以“闽东之光”为题撰写了闽
东文化建设随想，提出要“把闽东之光
传播开去”，其提出背景是闽东作为

“老、少、边、岛、贫”地区，面临脱贫
与发展的双重挑战。他在 《摆脱贫困》
一书中指出：“闽东的锦绣河山就是一种
光彩。闽东的灿烂文化传统就是一种光
彩。闽东人民的自强不息、艰苦奋斗、
善良质朴的精神就是一种光彩。”“闽东
之光”不仅是文化概念，更是一种发展
观，强调从自身优势出发，走出一条符
合闽东实际的发展道路。

（一） 以灿烂文化为媒介大力发展
文旅产业

福 安 是 全 国 畲 族 人 口 最 多 的 县
（市），据谱牒记载，早在唐朝时期就有
畲族先民迁入福安地区。习近平同志在
闽东工作时提出：“畲族文化是闽东文化
的重要组成部分，要保护好、传承好。
要整理民族文化、办好民族中学。”“民
族工作的立足点在于发展经济，只有把
经济搞上去，才有可能谈民族的真正平
等”。福安保存着丰富的畲族民俗，如

“三月三”乌饭节的对歌盛会、畲族婚嫁
仪式、祭祖习俗等。畲族民歌、武术、
畲医药等非物质文化遗产，是活态的民
族文化瑰宝。坂中畲族乡、康厝畲族
乡、穆云畲族乡等地已成为体验畲族风
情、传承畲族文化的重要基地，通过发
展畲族文化旅游，建设畲族文化中心和
修建畲族村落，既传承了民族文化，又
带动了经济发展，促进乡村振兴。

福安是革命老区，闽东革命根据地
也是中央红军长征前全国八大主要革命
根据地之一。闽东红色文化是党领导闽
东人民群众在革命、建设和改革过程中
所创造出来的各种精神及其物质载体的
总和。习近平同志在闽东工作时，高度
重视红色资源的挖掘，提出：“红色基因
要代代相传。”红色文化是传承红色基
因、坚定理想信念的重要载体，将红色旅
游与党性教育结合，闽东革命纪念馆、柏
柱洋红色教育基地成为党员干部学习革
命精神的重要场所，同时鼓励闽东人民在
脱贫攻坚中树立“不耻落后，意气奋发，放
胆开拓，争先创优”的精神。

“闽东之光”的建设历程，是文化
主体性逐步确立的过程。从挖掘文化资
源到打造文化品牌，从被动接受到主动
传播，深入挖掘福安红色、畲族、民
俗、海洋、廊桥等文化，打造一批具有
闽东特质的文化地标、文化标识，提升
闽东文化知名度和美誉度，它为闽东乃

至全国的现代化建设提供了宝贵经验，
对于推动区域协调发展、实现共同富裕
具有深远意义。

（二） 以山水资源为切入点实现经
济的跨越性发展

宋理宗御批“敷锡五福，以安一
县”，是“福安”之名的由来，赋予了保
境安民、永锡福祉的最高级别政治愿景
和吉祥寓意。明 《福安县志》 载：“福
安，闽头浙尾，四固之地。陆行，非重
冈叠嶂，则傍水临崖；舟行，非曲流百
折，则长江一望。”近年来，福安市深入
贯彻落实省、宁德市部署要求，全面开
展“提能级、攻项目、优服务、促振
兴、谱新篇”活动，坚持以发展实体经
济为着力点，坚定不移实施新时代民营
经济强省战略，强化主导产业引领作
用，聚力传统产业转型升级，提升现代
服务业发展能级，成功入选全国综合竞
争力百强县，连续四年获评全省县域经
济实力“十强”县（市）。积极打造特色
现代农业，形成茶叶和葡萄两大支柱产
业，同时，推动发展水蜜桃、芙蓉李、
脐橙、油茶、绿竹笋、刺葡萄、太子参
等一批区域特色农产品，形成“一乡一
业”“一村一品”的特色现代农业发展格
局。

（三） 从思想文明为突破口提升干
部群众的精气神

马克思主义强调“人民群众是历史
的创造者”。习近平同志在闽东工作时指
出：“扶贫先要扶志，要从思想上淡化

‘贫困意识’”，作为闽东人，要全面地
了解文化发展的源流、脉络、趋势等深
刻内隐的文化内核，只有了解闽东的悠
久历史和灿烂传统，才能成为一个真正
文化意义上的闽东人，做到“王婆卖
瓜，自卖自夸”“铜钱扔到水里也要有个
响声”。党的十八大以来，福安市委、市
政府以全国文明城市创建为载体，深入
践行社会主义核心价值观，持续深化群
众性精神文明创建活动，将文化建设作
为闽东发展的精神支撑，指出要通过文
化建设、弘扬民族文化传统，来增强闽
东自身的自信心和外界对闽东的信心。
这些年，福安的干部群众大力弘扬“闽
东之光”，秉承“弱鸟先飞、滴水穿石”
的闽东精神，精气神有了根本的扭转。

“四下基层”“行动至上”等优良作风在
宁德大地蔚蓝成风，在重点工作、重大
项目、乡村振兴等领域，涌现出众多攻
坚克难、勇攀高峰的优秀干部、杰出企
业家和致富能手。

二、深入剖析：“闽东之光”视域下
福安的内在属性与特质

闽东曾是福建经济较为落后的地
区，自然条件复杂，交通不便，工业基
础薄弱。面对这种情况，习近平同志基
于马克思主义的实践观，发挥主观能动
性，提出“闽东之光”的理念，有力助
推了当地文化、经济和社会发展。“闽东
之光”之所以能在闽东大地取得实践成
功，根源在于其本质上是习近平文化思
想的重要理论萌发和实践探索，同时凸
显了习近平文化思想的政治性、使命
性、实践性、人民性、传播性和开放
性，这是“闽东之光”的内在属性，也
是它具有强大生命力的根本所在。“闽东
之光”的福安内涵不仅是文化概念，更
是一种发展观，强调从自身优势出发，
走出一条符合福安实际的发展道路。

（一）强调文化的人民性
习近平总书记指出：“文艺创作方法

有一百条、一千条，但最根本、最关
键、最牢靠的办法是扎根人民、扎根生
活。”强调文化创作要“从群众中来，到
群众中去”。在谈及如何建好贫困地区的
精神文明时，习近平总书记强调，要加
强精神文明建设，更好调动广大干部群
众投身脱贫致富。福安近年来大力弘扬
苏区精神和“滴水穿石”的闽东精神，
认真践行福安在“环三”发展和“六新
大宁德”建设中“挑大梁、走前头、做
贡献”的要求，2万多名党员干部深入开
展“四下基层、四解四促”“提速增效、
服务工业”“千名干部进千企”等系列活
动，一批“造福工程”“安居工程”“农
村饮水安全工程”“幸福园”“福乐家
园”等项目建成使用，致力打造“五福
新城、全家福安”，加快建设“机制活、
产业优、百姓富、生态美”的全面小康
新福安。

（二）强调文化的实践性
习近平文化思想强调“明体达用、

体用贯通”，“闽东之光”是理论体系与
实践路径的有机统一。它不仅结合了马
克思主义文化思想，还结合了闽东的山
海人文、历史传统和内在精神。习近平
同志在闽东工作时，强调“发展具有闽
东特色的文艺事业”

“闽东的地方文艺能否在全国占有
一席之地，就看其是否具有闽东的特
色”。福安有丰富的畲族文化、老区精
神、山海风景等，持续打造民族文化精
品舞台项目，组织畲族歌舞团在2017版
音舞诗画《山海的交响》基础上提升打
造剧目并融入年度文化惠民演出，常态
化演出30余场；依托闽东烈士陵园、爱
国主义教育基地等场所开展“清明祭英
烈”活动，“网上祭英烈”活动网络点击
量达17万多人次；以世界地质公园白云
山、中国历史文化名村廉村、“闽东延
安”柏柱洋等畲、古、茶、廉、红为地
域特色的生态文化旅游发展初具规模，

“闽东之光”是福安人民砥砺奋进、攻坚
克难、加快发展的精神动力。

（三）强调文化的开放性
“闽东之光”既扎根闽东文化土

壤，彰显中华民族的精神特质，又以开
放包容的姿态接纳世界各地文化，蕴含
着文化自信自立与开放包容的深刻辩证
统一。“闽东之光”的福安内涵本身就是
开放的，福安凭借得天独厚的区位优
势、浓厚的茶文化底蕴，茶产量冠于全
省，成为福建茶业近代化的先行区，“坦
洋工夫”创制于清代，其制作技艺精湛
繁杂，1915年，“坦洋工夫”在巴拿马万
国博览会上与贵州茅台酒同获金奖，蜚
声海外，通过“海上茶叶之路”远销欧
美东南亚，成为中华文明与世界交流的
重要使者；闽东畲族博物馆的建成标志
着着闽东民族地区文博基础设施建设迈
上新台阶，推动民族文化振兴的宣传与
传播；拍摄制作完成电视剧《连家船民
的美好生活》，拍摄制作《主播带你游》
电视节目，围绕民族地区文化扩大IP粉
丝数量、提升转化率等目标，“以文化
人，更能凝结心灵；以艺通心，更易沟
通世界。”“闽东之光”运用现代化传播
手段，站在更广阔的传统文化中，以海
纳百川的态度吸收人类一切优秀的文明
成果，与世界其他文明交流互鉴。

三、价值诠释：“闽东之光”在福安
新时代宣传思想文化建设中的重要作用

福安地处闽东地理中心，是环三都
澳区域的重要组成，素有“闽东咽喉”
之称。从历史深处走来的廉村文化、畲
族风情、茶港传奇，到现实中蓬勃发展
的千亿产业集群、复兴的百年茶品牌、
和美的新农村图景，再到贯穿其中的

“弱鸟先飞、滴水穿石”的奋斗精神，共
同构成了“闽东之光”丰富而立体的福
安内涵。

（一） 加强宣传福安思想文化建设
的内核在于坚定文化自信

党的二十大报告指出要加强文化建
设，建设文化强国，提高全社会文明程
度，推动文化事业的繁荣发展，提高中
华文明的影响力。“闽东之光”是“文化
自信”理论的重要源头，“把闽东之光传
播开去”早已成为福安人民的精神支
柱，激励鼓舞着善良质朴的闽东人民

“弱鸟先飞”“滴水穿石”，为福安的文化
建设和社会发展提供更加有力的支撑，
更为“文化自信”重要理论的提出和完
善提供了坚实的理论和实践基础。坚定
文化自信就是要大力发扬中华优秀传统
文化，增进人民群众的文化认同并从中
汲取前进力量，积极与全球文明对话，
让“全家福安”的福祉在更广阔的世界
里得到回响。

（二） 加强宣传福安思想文化建设
的根本在于党的领导

党的领导是中国特色社会主义最本
质的特征，也是文化建设的根本保证。
习近平总书记指出：“坚持党性原则，最
根本的是坚持党对新闻舆论工作的领
导。”党性是社会主义文化的本质要求，
是确保文化发展方向正确、意识形态安
全的根本保障。当前，宣传思想文化建
设正面临新机遇、新挑战，更需要始终
坚持党的领导这根定海神针，才能为我
们的宣传思想文化建设提供坚强的政治
保障，确保我们的宣传思想文化建设始
终沿着正确的轨道发展，确保文化工作
者增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，才能有效动员
全社会资源，形成合力，共同推进宣传
思想文化的创新与传播。

（三） 加强宣传福安思想文化建设
的目的在于推动社会发展

20 世纪 90 代初的宁德还属于“老、
少、边、岛、穷”，在全省经济排名倒
一，社会事业发展极度落后。为抓好脱
贫工作，习近平同志提出扶贫先扶志，
先要解决思想上的贫困问题，进而提出
要“把闽东之光传播开去”。党的十八大
以来，福安市始终沿着习近平总书记指
引的方向接续奋斗，经济社会发生了翻
天覆地的变化，以科技创新驱动产业转
型升级，实现新旧动能转换，做大经济
总量；发挥有效投资的关键作用，优化
项目布局，为可持续发展注入后劲；深
化体制机制改革，破除发展障碍，全面
激发市场与社会活力；坚持城乡融合发
展，优化国土空间格局，推动区域协调
发展；践行“两山”理论，强化环境保
护，筑牢生态安全屏障；持续推进民生
保障与社会建设，使发展成果惠及全
民，夯实全面小康的社会基础，加快建
设全面小康新福安，实现“全家福安”
的新蓝图。

（作者单位：宁德职业技术学院）
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