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从福安市市区出发，沿着白云山高
速公路出溪北洋隧道，一个依山傍水、
风景秀丽的村寨映入眼帘。这就是位
于康厝畲族乡东南、穆阳溪畔的金斗洋
村。

金斗洋村以畲族拳闻名，村民练拳
习武已有 300 多年历史。自畲族武术
(福安金斗洋畲族拳)2017年被列入第四
批省级非遗代表性名录以来，金斗洋村
深入挖掘畲族拳的历史文化内涵，坚持
保护、开发、利用并重，挖掘、继承、
创新并举，通过传承非遗、发展乡村旅
游、创新乡村治理，走出了一条以

“武”兴村、以“和”铸魂的和美村寨
建设之路。

打基础、强设施
开拓以“武”兴村之路

“以前，受制于地理偏僻、交通基
础设施落后等因素，金斗洋村发展相
对滞后，村民外出只能通过渡船走水
路。近年来，国家加大农村基础设施
建设力度，金斗洋村得到各级部门的
支持，通水、通电、通了电话，修了5
公里的金斗洋公路，建了金潭大桥，
外出再也不需渡船，人居环境也明显
改善。”村民雷梅娇激动地说着村里的
变化。

基础设施逐渐好起来，干部群众开
始琢磨致富增收路径，焦点落在了畲族
拳上。

“20世纪七八十年代，每当夜幕降
临，村内家家户户都能听到练拳、对棍
的习武声。上至 90 多岁的老人，下至

十几岁的孩子，绝大多数都会打畲族
拳。”金斗洋村党支部书记、村委会主
任钟团玉说。畲族拳是金斗洋村的文
化瑰宝，已有数百年历史。自 2021 年
担任村支书以来，她一直在思考如何
将传统武术技艺转化为村民追求幸福
生活的技能，多次带领村“两委”班
子到省内外文旅产业做得好的村庄参
观学习。

“我们要摒弃‘等、靠、要、拿’的思
想，因地制宜、科学规划，打造‘一村
一品一特色’，开拓一条以‘武’兴村
的发展道路。”钟团玉说。

在上级相关部门的帮助下，金斗洋
村修通了进茶山的道路，解决了茶叶

“出山难”的问题；完成了“畲风武
韵”项目，修建了村广场及武术景观、
武术传承基地、研学营地；进一步完善
了人居环境，实施了村路网提升工程，
为发展“畲武研学+”模式的文旅产业
打下坚实基础。

合力开发项目
武术产业赋能乡村发展

秀美的自然环境、独具魅力的畲族
拳，渐渐打响了金斗洋村的乡村旅游品
牌，游客们在青山绿水环绕的村寨里，
不仅可以观赏精彩的武术表演，还能亲
自体验武术训练，在强身健体的同时领
略博大精深的中华武术文化。

村里不仅设立了武术传承基地，还
拓展了武术器械制作、非遗体验等产业，
并与市内外多家研学机构携手开发研学
项目。

“我们希望通过发展武术产业，让村
民在家门口就能致富。”钟团玉介绍，武
术产业带动了餐饮、住宿、土特产销售等
相关产业发展，为村民提供了大量就业增
收机会。近几年，金斗洋村年均接待游客
超10万人次，村民人均年收入较五年前
增长了近50%。

当前，金斗洋村正在规划非遗畲族拳
体验、农业科普亲子体验等农文旅融合发
展项目，创新推出“周末农家乐+畲家三
宝(乌米饭、菅叶粽、糍粑)+畲族拳演
出”的“乡村文旅套餐”，努力打造集休
闲养生、农耕研学为一体的武术主题隐居
村，重点发展武术研学、养生度假、旅游
休闲、村寨隐居四大功能区，形成联动一
二三产业的新型乡村产业模式。

“依托畲族拳开展的研学、展演，吸
引了各年龄段群体前来体验，年均展演
40余次，引入游客约2万人次。我们又立
足农业资源开发农家乐，引导有条件的农
户发展生态休闲旅游。”钟团玉欣慰地说
道，游客越来越多，村民们干劲越来越
足。

“畲拳招招实用，动作中还融入了畲
族人民的智慧，这趟研学之旅真是不虚此
行。”来自泉州的游客带着孩子在金斗洋
村与村民同吃同住五天，深度体验了畲族
拳的魅力，“将来我会推荐更多的亲戚朋
友到金斗洋村研学和游玩。”

挖掘武术综合价值
助力乡村全面振兴

乡村振兴既要塑形，也要铸魂。在和
美村寨建设中，金斗洋村坚持“富口袋”

和“富脑袋”一起抓，引导村民在增收致
富的过程中，始终坚持凝心铸魂，构筑中
华民族共有精神家园。

“我们以促进集体经济壮大、增加村民
收入和提升百姓幸福感作为完善村规民约
内容的核心，弘扬中华优秀传统文化，推
动形成敬老爱幼、服务社会、促进和谐、
推动发展、团结进步的良好风气。”钟团玉
说。

在挖掘畲族拳经济价值的同时，金斗
洋村还注重挖掘其中蕴含的历史文化价
值，尤其是团结协作、尊师重道等精神。
村民们在日常习武过程中，不仅增强了体
魄，还促进了相互沟通理解，提升了自律
意识，村风民风更加淳朴。

目前，金斗洋村已依托畲族拳承办或
参与各项文体交流活动 105 场次，参与人
数达22万人次。成功举办了“传统武术文
化节”、畲族“三月三”传统文化节、金斗
洋畲武研旅金秋游园活动等，进一步打响
畲族拳品牌，广泛弘扬了中华优秀传统文
化，促进了各民族交往交流交融。

除村党支部书记外，钟团玉还有一个
身份——第十四届全国人大代表。她将推
动优秀传统文化保护与传承作为履职的重
点之一，提出支持福安市多民族聚居区以

“连片发展”为主题开展共同现代化试点，
让各村寨发挥自身优势、打造“一村一特
色”等建议。

“我们将努力发展一批年轻党员，培
养一批具有公益心、甘于奉献、懂管理、
懂经济、具有开拓精神的干部队伍，为发
展壮大村集体经济、推进乡村全面振兴注
入人才‘活水’。”钟团玉表示，相信在多
方合力推动下，金斗洋村以“武”兴村之
路将越走越宽广。
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本报讯（杨洋） 近日，来到位于潭
头镇的西洋境村，仿佛踏入 《西游记》
的奇幻世界。村径两侧、民宅外墙立面
上，“猴王初问世”“趣经女儿国”“真
假美猴王”等童话墙绘栩栩如生，一步
一景妙趣横生。这一乡村文旅的新晋

“网红地标”吸引了大批游客驻足拍照
打卡。

西洋境村位于潭头镇东部山岭中，
生态优美、风光秀丽，齐天大圣信俗文
化在村中流传至今。近年来，该村深挖
这一特色文化精神内核，将 《西游记》
主题元素融入村容村貌改造提升。去年
11 月，村里启动房屋外立面墙绘，将

《西游记》 经典故事场景彩绘上墙，并
将村内的电线杆、路灯杆等装饰成“如
意金箍棒”造型，形成西洋境村特色文
化地标，吸引市民游客前来游玩打卡。

“今天来到这里，看到孙悟空从石
头里蹦出来、唐僧带他西天取经的场
景，特别有代入感。”游客沈斌兴奋地
说，后续会特意带孩子和孩子的同学们
来，让孩子们在实景中感受 《西游记》
的细节与魅力。

“目前，村里已完成15栋房屋外墙
的西游经典彩绘及部分景观建设，并全
力推进剩余西游故事彩绘工程，努力实
现‘走完西洋境村就读完一本西游记’
的特色目标。”西洋境村党支部书记、
村民委员会主任林成福介绍，该村还计
划进一步完善配套设施，将西游文化主
题延伸至旅游民宿、研学实践等多个领
域，致力打造集文化体验、休闲度假、
研学实践于一体的乡村振兴示范村。
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金斗洋村：

本报讯（林平） 2月2日，在湾
坞镇下塘村新侬人种植专业合作
社的“稻菌轮作”基地里，一排
排菌菇棒整齐排列，肥厚光润的
黑木耳层层叠叠、饱满鲜嫩。合
作社盘活冬闲稻田试种的黑木耳
迎来首茬采收，为农户们收获新
年“开门红”，也为破解地域稻田
季节性闲置难题，稳定粮食生

产、带动农业增效农民增收开辟
了新路径。

湾坞镇下塘村党支部书记、
新侬人种植专业合作社负责人
吴志成介绍，去年晚稻收割后
即组织进行木耳种植，每亩平
均投放菌棒约 7000 棒，10 亩田
共计投放 7 万棒。今年首茬木耳
于春节前后进入采收期，预计

可持续采摘至 4 月份。4 月后该地
块 将 接 续 种 植 早 稻 ， 从 而 实 现

“水稻——木耳”轮作模式下的双
季丰收。

据介绍，下塘村田地肥沃、水
源充足，优良的生态环境孕育出的
黑木耳脆韧、肉厚、营养足，采收
上市后颇受消费者认可。下一步，
村里将在试种成功基础上，进一步

推广这一粮经轮作模式，扩
大黑木耳种植面积，并积极
拓展“线上+线下”双轨销
售渠道，带动村民持续增
收，为乡村振兴再添产业动
能。吴志成表示，目前产品
已形成稳定的三类销售渠
道：一是由浙江收购商直接
上门采购；二是定向供应青
拓集团；三是通过自营线上
店铺结合线下零售进行销
售。对于今年的销售策略，
合作社计划将木耳主要加工
为干货出售。根据当前市场
行情，干货木耳每斤售价可
达30元以上，行情较好。即
使出现鲜耳短期富余，也可
通过加工制成干货，从而有
效保障产品销路。

湾坞下塘村：

“稻菌轮作”闲田生金助振兴

冬闲稻田试种的黑木耳迎来首茬采收


