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福安是全国畲族人口最多、最聚居的
县级市。畲药是畲族人民在漫长的历史和
独特的环境条件下总结出的用于防病、治
病、保健的独特医药知识与实践经验体
系。本调研通过深入了解福安畲药当前发
展现状、分析发展中存在的难点堵点，从
而探索福安市畲药发展的路径。

一、畲药产业发展现状
（一）传承保护有力，研发成果丰硕。
1. 成立研发中心，传承保护有力。

2008年6月福安市成立了全省首个畲医药
研究发展中心，积极开展畲族医药挖掘整
理、保护传承、创新发展等工作。中心现
有省级非遗传承人1人，宁德市级非遗传
承人3人，福安市级非遗传承人7人，畲
族医药展示馆 1 个，畲族医药体验区 4
个，畲药生态园8个，畲族医药文化传习
所4个。中心主任钟隐芳主持编撰出版发
行的《福安畲医畲药》，填补了中国畲族
医药彩色图谱青草药书的空白，于 2014
年荣获中国民族医药学会学术著作二等
奖、2019 年获得中国科技部设立的民族
医药著作奖一等奖。

2.研发成果丰硕，文化推广出色。福
安市畲医药研究发展中心项目《闽东畲药
乌饭树的开发利用》荣获中国民族医药协
会科学技术奖二等奖，《畲族医药 （福安
市）》项目获得中国民族医药学会科学技
术奖三等奖，福安市畲医药研究发展中心
获“中国畲族医药文化研究基地”并被福
建省卫健委及福建省文旅厅授予“畲族医
药文化宣传教育基地”。采用畲药乌饭树
为原材料的畲族乌饭制作技艺列入福建省
非物质文化遗产代表性项目名录；畲族佳
期酒礼俗列入宁德市非物质文化遗产项目
名录。

（二）政府鼓励种植，基地分布较广。
1. 政府下发奖补，种植面积较大。

《福安畲医畲药》记载福安畲族常用畲药
约 300 多种，根据有关部门提供的资料，
2024 年政府鼓励种植基地面积共 1057
亩：其中铁皮石斛种植面积266亩，占比
25.2%；乌饭树种植面积 184 亩，占比
17.4% 。 铁 皮 石 斛 和 乌 饭 树 合 计 占 比
42.6%，其余19种畲药种植面积占比均不
超过10%。下发奖补合计158万元，其中
福安市民宗局奖补129万元，林业局奖补
29 万元。此外，还有一些农户自行种植
的畲药面积未能有效纳统。

2. 涉及乡镇较多，基地分布较广。
2024 年，福安市共有畲药种植基地 36
个，覆盖福安15个乡镇，占福安22个乡
镇 （街道） 的 68.2%。从基地数量上看，
甘棠镇最多6个基地，其次是康厝乡和溪
潭镇各5个基地，穆云乡和溪柄镇3个基
地，其余乡镇基地数量为 1 个或者 2 个。
从种植面积上看，甘棠镇基地种植面积
156 亩，占比 14.8%；下白石镇种植面积
154亩，占比14.6%；上白石镇120亩，占
比11.4%；康厝乡113亩，占比10.7%；溪
潭镇100亩，占比9.5%；其他乡镇基地种
植面积皆不超过100亩，合计占比49%。

（三）注重传媒效应，宣传别出心裁。
1.注重传媒效应，多家媒体报道。近

几年福安市持续广泛开展畲族医药文化宣
传活动，形成常态化氛围。以福安畲族医
药的发展为主要载体拍摄了“福建畲族医
药振兴之路”的影视片在包括中央广播电
视总台、央广网、新华社、福建日报今日
头条、抖音、视频号等多家新闻媒体上宣
传报道。

2.结合传统节日，宣传推广出新。结

合传统节日如“三月三”畲族文化节展出
福安畲药研发取得的成效，利用“九九重
阳节”开展畲医进畲村义诊等；开展新时
代畲族医药非遗传承健康养生活动，畲医
药非遗“五进”即“进社区、进培训、进
网络、进校园、进媒体”等各类社会服务
活动，不断提升畲族医药的社会影响力；
利用部分畲药药食同源的原理在群众饮食
上推广，如在福安推出二十种畲族习用食
凉茶，推行畲家一桌菜如推广溪潭镇兰田
村畲族农家特色菜、坂中畲族乡廉岭村鹅
宴等。

二、畲药产业发展存在的问题
（一）管理机制不健全，生产标准不足。
1.部门协同不够，形成合力不足。种

植方面，目前民宗局和林业局都推出了奖
补政策，不过由于近两年才推出，目前基
地面积都不是很大，由民宗局牵头鼓励种
植的畲药基地面积约230亩，由林业局牵
头的林下畲药基地面积约827亩；在畲医
培养这一块，福安市目前并没有正式出台
相关鼓励政策；在推动医药成果转化这一
块，福安市目前并没有推出“药”“健”

“消”“械”等字号认证的产品；在数据统
计这一块，福安市目前并没有严格口径的
畲药种植数据和畲药基地数据。

2.种植缺少标准，销售没有资质。种
植方面，福安市缺少 GAP 种植这一块的
专业技术人员和管理人员；销售方面，目
前市场上所称的畲药产品，大多应用于民
间食补及保健方面，缺乏权威的药品标准
和市场准入资质，以福安寒茶为例，目前
并没有标准的浓度要求，所以市场上销售
的寒茶浓淡不一。

（二）产业结构单一，生产经营分散。
1.产业结构单一，三产融合不足。当

前福安畲药产业多以初级农产品或原料的
形式进行销售，民族药保健品、畲药成品
制造业极少，抽样调查的 10 家合作社和
家庭农场中，其中9家都是以原材料种植
为主，1家为初加工饮片，产品产业链不
长，附加值不高，规模种植效应得不到充
分体现。

2.缺少龙头企业，生产经营分散。抽
样调查的 10 家畲药相关企业及合作社
中，员工人数都少于 50 人。由于缺少龙
头企业的带动，创新发展的动力不足，市
场拓展能力差，产品很难形成有效的市场
竞争。以林下经济畲药种植为例，目前虽
已形成“企业+林农”“企业+合作社+林
农”等多种组织形式，林农单户经营仍是
林下经济的主要生产组织方式。

（三）科技力量薄弱，人才支撑不足。
1.科技力量薄弱，基础研究滞后。科

研基础方面，基础研究比较滞后，对于最
基本的畲药品种界定口径尚未完全统一，
例如铁皮石斛和砂仁是否属于畲药，福安
市专家和官方部门之间说法不一；技术应
用方面，畲药品种的栽培技术研究推广不
够，生产管理模式较为粗放，目前并没有
符合 GAP 种植标准的基地；产品与市场
方面，畲药从原材料到产品缺乏可控的质
量标准，难以取得药品批准文号。

2.技术人才不足，畲医传承堪忧。从
种植角度来说，目前全市从事畲药种植研
究的专家也只有5人，每个专家也只擅长
一两种畲药的种植技术，种植专家和技术
人才缺口严重；从畲医角度来说，普遍年
纪偏大，学历偏低，连通过官方畲医认证
考试都很有难度，据福安市卫健局的数据
统计，畲医认证考试通过率不足十分之
一，全市仅有 3 名畲医通过畲医认证考

试。
（四）推广渠道单一，经营水平不高。
1.交易较为分散，推广模式单一。当

前畲药的销售多局限于本地药材加工企业
收购、合作社零散销售，缺少集中统一、
成规模的畲药材交易市场。尽管电商直播
已成为主流销售方式之一，但福安畲药在
线上平台的销售较少，抽样调查的 10 家
公司及合作社中，主要通过线下销售的9
家，通过电商平台进行销售的1家。

2.经营水平不高，研发能力不强。生
产经营主体不多，规模普遍较小，福安畲
药企业目前还没有省级农业龙头企业，带
动能力不强，上下游产业链之间联系不够
紧密，组织化生产程度不高，畲药产业集
中在种植环节，产品科技含量和附加值
不高。同时研发能力不强，抽样调查的
10 家企业及合作社中，只有 1 家企业目
前与科研机构合作，其他 9 家目前未与
科研机构合作且其中 6 家目前暂无合作
意愿。

（五）品牌意识不足，文化渗透不深。
1.品牌意识不足，文化气息不浓。当

前市场上卖的畲药，从外包装到效果宣
传，畲族畲药文化内涵渲染都不够深刻；
同时作为畲族畲药文化赖以生存的土壤，
福安市对畲药文化地标的打造也不够凸
显，三大畲族乡在畲族元素上的打造上也
比较欠缺，畲族文化气息不够浓厚。

2.文化渗透不足，宣传普及不够。笔
者对福安普通群众做了抽样调查，从了解
程度看，其中对畲族文化了解一般的占比
50%，非常了解的只有10%，比较了解的
占比30%，不太了解的占比10%，这对福
安畲族人口最多的县级市来说，文化渗透
显然不够；从对“畲族医药文化教育基
地”的知悉程度看，没听说过的占比
40%，听说过但没去过的占比40%，听过
且去过的仅占比20%，畲族医药文化教育
基地作为福安市宣传畲医药文化的重点窗
口，群众对其知悉程度仍稍显不足。

三、对策建议
（一）强化部门协作，全面统筹推进。
1.强化部门协作，形成工作合力。建

立健全畲医药管理体系和工作协调机制，
制定畲医药产业发展扶持政策和具体措
施，明确畲医药相关工作各个牵头单位，
各部门之间各司其职、共同协作、形成合
力。

2.全面统筹推进，强化链条管理。强
化畲药管理工作专班作用，协调解决畲药
产业发展过程中的重大体制机制问题；组
建畲药产业发展协会，促进畲药产业快速
健康发展和战略联盟的形成；开展精准扶
持，集合行政资源优势，重点扶持几个大
宗畲药品种的全产业链发展。

（二）培育龙头企业，三产融合发展。
1.培育龙头企业，开发优势产品。可

以选择一两家市场上比较有潜力的企业，
加大资金、技术、人才、宣传等政策上的
扶持，使之快速发展壮大；开发出富有民
族特色的、高科技含量的、高技术附加值
的优势产品，带动畲药上下游产业链的发
展。

2.鼓励规模种植，三产融合发展。合
理布局畲药种植养殖基地，支持畲药材种
植养殖规范化、规模化、品质化发展；支
持畲药材加工、仓储、物流和产业园区建
设，合理有序保障畲药材深加工、包装、
仓储、物流等用地需求；延长产业链，如
开发畲药生态园、畲药温泉等；开发畲药
药膳、支持开设福安畲药药膳标准化门

店，畲医药文化体验等项目，拓宽畲医药
的应用场景。

（三）加强科技创新，强化人才培养。
1.加强基础研究，提升科技水平。强

化与高校、科研机构的合作，利用现代科
学技术深化畲药的基础研究，并建立符合
畲药特点的标准规范体系；积极研究和推
广 GAP 种植技术，不断提高畲药的产品
品质；投入研发畲药加工的新技术和新工
艺，推出一些能被“药”“健”“消”

“械”等字号认证的产品；进行产品创新
和多元化开发，例如发展保健品、外用
药、护肤品等，并完善产品系列化、标准
化。

2.引进高端人才，加强人才培育。通
过政策倾斜、税收优惠等措施，引进畲药
种植、加工、营销及公司管理方面的高级
人才，进一步促进畲药全产业链发展；在
畲族医药研究机构和从事畲医畲药工作人
员中开展专业的培训，提升现有人才的专
业水平；与高校合作，设置畲药种植、加
工、市场营销等相关专业，鼓励全市有意
愿的医师、中医师学员积极参与畲族医药
研究与实践应用；鼓励畲医参加确有专长
考试，并对通过确有专长医师资格考核的
畲医考生给予一次性奖励。

（四）完善营销渠道，提升经营水平。
1.丰富营销渠道，线上线下并进。建

立规范的线下交易市场，并加大宣传力
度；开展“互联网+”营销模式，积极协
助农户和合作社入驻淘宝、拼多多等传统
电商平台，大力推进网上购销；推动畲药
进入旅游特产店、特色餐饮 （药膳门
店），或与连锁商超 （如永辉超市） 建立
长期供货关系，实现畲药入市。

2.提升经营水平，优化企业管理。联
合科研机构，制定从种植、采收、炮制到
成 品 的 全 流 程 企 业 标 准 ； 使 用 ERP、
CRM等系统管理进销存、客户关系和财
务，通过数据分析指导生产、定价和营销
决策；加强对畲药知识、现代企业管理、
营销技巧等的培训；积极引进懂现代企业
管理、品牌营销、电商运营的专业人才，
弥补畲药企业普遍存在的短板。

（五）打造文化品牌，加强文化渗透。
1.打造文化品牌，夯实发展根基。制

作关于畲药种植、炮制工艺、畲医故事、
养生知识的短视频、纪录片，通过主流新
闻媒体、新媒体平台进行传播，广泛宣传
畲医药的历史、文化和独特疗效，打响畲
医药文化品牌，例如“草药茶”可以宣传

“遵循畲家古训调配的养生茶”等。在畲
族乡民宿和酒店提供畲药养生茶饮、畲族
特色菜肴、安排特色表演如畲族山歌对唱
等，为畲药产品增加文化内涵，从而提高
产品的附加值。

2.打造文化地标，强化文化渗透。在
康厝、穆云、坂中三大畲族乡打造畲族文
化地标，例如可以在高速已有服务区、加
油站、汽车站、酒店、民族医院等公共服
务场所周边融入畲族元素设计，在三大畲
族乡打造“畲药药膳一条街”“畲族服饰
一条街”等；加快建设并充分利用福安畲
族医药文化宣传教育基地实体空间，集中
展示畲族医药文化、畲族医药科技产业等
内容；积极支持与推动畲族医药列入不同
级别的非物质文化遗产名录，并积极申报
更高级别的非遗项目；鼓励畲族医药非遗
传承人开展传习活动，并通过 “畲族医
药进校园” 、“畲医药非遗‘五进’”
（进社区、进机关等） 等活动，让畲药文
化在社会公众中扎根。
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